
Burmese 

အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာသည် ်သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�း ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� (သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�
ပတ််သက််သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အပါါအဝင််) ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် သင်် (အာာဏာာပေး�းသူ)ူ က သင််ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသူ ူ(ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်)် ခန့် ်�အပ််ရန်် သင့််�အားး� ခွွင့််�ပြု�ုသည့််�
ဥပဒေေရေး�းရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�မယ််

အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာ ပုို�မုို� သိရိှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် တွေ့�့�ဆုံံ�ပါါ။
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ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍နော�ာင်တ်စ််ချိိ�န််ချိိ�န််တွွင် ်ကိုု�ယ််တိုု�င် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျနိုု�င််တဲ့့�အခြေ�ေအနေေ ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာနိုု�င််ပါါသည်။်
ဤအခြေ�ေအနေေသည် ်မတော်�်�တဆမှု၊ု ကျျန်းး�မာာရေး�း၊သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်။် အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာသည် ်သင််မဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ချိိ�န််တွွင််
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင််ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသူမူျား�း�ကိုု� ခန့််� အပ််စေ�နိုု�င််သည်။်

သင် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာ ပြု�ုလုုပ််ရန် ်ရည််ရွွယ််နေေပါါက မနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပါါနှှင့််� - သင့််�စွွမ်းး�ရည််များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး� �သွားး��သည််နှှင့််� သင် ်ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််မည် ်မဟုုတ််ပါါ။

အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�သည် ်သင့််�တရား�းဝင်အ်ခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� သိသိိိသာာသာာ အကျိုးး���သက််ရော�ာက််နိုု�င််ပြီး�း�၊ Powers of Attorney Act 1998

(ဤအက််ဥပဒေေ)၁အော�ာက််တွွင် ်အကျုံးး���ဝင််ပါါသည်။် အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာပုံ�စံံကိုု� မဖြ�ည့််�စွွက််မီီ အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ တရား�းရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ဦးးထံမံှှ
နှေေ�င်က်ြိုး�း��မရှိိ�သော�ာ တရား�းရေး�းအကြံ�ဉံာာဏ််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အထူးး� အကြံ�ပံြု�ုပါါသည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အားး� မိိမိိနှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာအကြံ�ဉံာာဏ်် ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� သင့််�စာာရွွက််စာာတမ်းး�
သည် ်သင့််�ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ််ရန် ်မှှန််ကန််စွာာ�ပြ�င််ဆင််ထားး�ပြီး�း� ဥပဒေေလိုု�အပ််ချျက််အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�ည့််�မီီကြော��ာင်းး� စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှု ုရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

တရား�းဝင််သော�ာ အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာ တစ််ခုုပြု�ုလုုပ််ရန် ်အာာဏာာပေး�းသူသူည် ်စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်ရှိိ�ရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� (ဤအက််ဥပဒေေ၏ အပုို�ဒ်် ၄၁ ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)၊
စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကိုု� သက််သေ�တစ််ဦးးရှေ့�့ �တွွင် ်စာာရေး�းမှှတ််တမ်းး�တင််ပြီး�း� အာာဏာာပေး�းသူကူ စနစ််တကျျ လက််မှှတ််ထိုးး��ရမည် ်(ဤအက််ဥပဒေေ၏ အပုို�ဒ်် ၄၄ ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)။

  ၁ www.legislation.qld.gov.au/view/pdf/inforce/current/act-1998-022

ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်သ်ည် ်အဘယ်န်ည်းး�။
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�း သင့််�ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင် ်ခန့််� အပ််ထားး�သူဖူြ�စ််သည်။် သင််သည််
အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာတွွင် ်သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််အားး� သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�း ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််နိုု�င််သည် ်သို့့� �မဟုုတ်် ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�
ပေး�းနိုု�င််သည်။် ယင်းး�တွွင် ်သူတူို့့� � မချျနိုု�င််သည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� သတ််မှှတ််၍ သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်၏်အခွွင့််�အာာဏာာကိုု� ကန့််�သတ််ခြ �င်းး�နှှင့််� ထိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အားး�

နာာမည်တ်င််သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသည့််� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််မဟုုတ််သူထူံမံှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် လိုု�အပ််ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်န်ိုု�င််သည်။်

မည််သူ့့�အားး � ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ဖြ�စ်် ခန့် ်�အပ််သင့််�ပါါသလဲ။ဲ
ဤသည် ်အလွွန််အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင် ်အမည်တ်င််သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး သို့့� �မဟုုတ်် ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�သည် ်သင်က်ိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််
နိုု�င််စွွမ်းး� ဆုံးး��ၡုံးး��သွားး��ပါါက သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�း ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်တရား�းဝင်အ်ခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�မည် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင််ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူ၊ူ သင့််�လိုု�အပ််ချျက််၊ စိိတ််ဝင်စ်ား�းမှုနုှှင့််�
တန််ဖိုးး��ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်န်ိုု�င််သူ၊ူ သင့််�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းမည့််�သူကူိုု� ရွေး�း �ချျယ််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစများ�း�အတွွက်် ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််
သည် ်မည်သ်ည််တို့့� �ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသလဲ။ဲ

ဘဏ္ဍာာရေး�းကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််သည် ်အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� ကြ�ည့််�ရှု
ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမည်–်

ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာများ�း�အတွွက်် ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််သည် ်သင် ်မည််သည့််�နေေရာာတွွင််နေေ
မည်၊် မည််သူနူှှင့််�နေေမည််တို့့� �အပြ�င် ်သင့််�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမည့််� လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�
ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုဆော�ာင််ရွွက််ပါါမည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစများ�း�အတွွက်် ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၊ ကုု
သမှုရုွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုဆော�ာင််ရွွက််ပါါမည်။်

ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစများ�း�အတွွက််
ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်သ်ည် ်မည်သ်ည််တို့့� �ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသလဲ။ဲ

ဤသည််မှာာ� သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�၍ ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သည့််� ကြို��ုတင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှှန််ကြား�း�ချျက််နှှင့််� မတူပူါါ။

သင့််�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုမုျား�း�ကိုု� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ခြ �င်းး�

သင့််�အခွွန််စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။

သင့််�ကျျသင့််�ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံလံွှာာ�များ�း�ကိုု�
ပေး�းဆပ််ရန် ်သေ�ချာ�ာစေ�ခြ�င်းး�
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Burmese 

ကြို��ုတင််စီီစဉ်ထားး�ခြ�င်းး�တွွင် ်သင့််�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််�အရာာကိုု� စဉ်းးစား�းခြ�င်းး�အပြ�င် ်သင််ချျစ််မြ�တ််နိုးး��ရသူမူျား�း�၊ သင် ်ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာသူမူျား�း�နှှင့််� ယင်းး�အကြော��ာင်းး�
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင််သည်။် အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာပြု�ုလုုပ််သည့််�အခါါ သင့််�ရွေး�း �ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� သိိထားး�ခြ�င်းး�အပြ�င် ်သင်က်ိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� နော�ာင််တွွင် ်သင််ထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းလိုု�သူမူျား�း�အတွွက်် မည််သို့့� �ကာာကွွယ်ရ်မည်က်ိုု�သိိထားး�ခြ�င်းး�သည်အ်လွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။် စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ပြ�င််ဆင််မည့််�အစား�း အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာ
လွှဲဲ�စာာပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ဦးးထံမံှှ အကြံ�ဉံာာဏ််တော�ာင်းး�ခံရံန် ်အထူးး� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။်

သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ဖြ�စ်် လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န် ်ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအဖ့ွဲ့��အစည်းး�၊ ရှေ့�့ �နေေ သို့့� �မဟုုတ်် စာာရင်းး�ကိုု�င်တ်စ််ဦးးကိုု� ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� သင််စဉ်းးစား�းလိုု�ပေ�မည်၊် 
သို့့� �သော်�်�လည်းး� အခကြေး��းငွေေ�များ�း� ပေး�းရပါါမည်။်

ကြို��ုတင််စီီစဉ်ရန်ုု� မည််သို့့� � စတင််သင့််�သလဲ။ဲ

   �ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျနိုု�င််ပါါက မည််သို့့� � အသက််ရှှင််လိုု�ပါါသဲ။ဲ

   �မည််သည့််�ဘာာသာာရေး�း၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�စဉ်လာာများ�း�က အရေး�းပါါပါါသလဲ။ဲ

   �မိိမိိ၏ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�
နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�တွွင် ်ပါါဝင််စေ�လိုု�သော�ာ အခြား�း�သူမူျား�း� ရှိိ�
ပါါသလားး�။

   မည််သည့််�အရာာများ�း�က မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသလဲ။ဲ

အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာပြု�ုလုုပ််သည့််�အခါါ မည်သ်ည််တို့့� �ကိုု� သုံးး��သပ််သင့််�သနည်းး�။

သင််သုံးး��သပ််လိုု�သည့််�အရာာအချို့�့� � မှာာ� –

သင််သုံးး��သပ််လိုု�သည့််�အရာာအချို့�့� � မှာာ� –

   ထိုု�သူသူည် ်၁၈နှှစ်် သို့့� �မဟုုတ်် ၁၈နှှစ််ထက််ကြီး�း�သူ ူဖြ�စ််ပါါသလားး�။

   �ထိုု�သူသူည် ်ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျထိုု�က််သူဖူြ�စ််ပြီး�း� မိိမိိအကျိုးး���အတွွက်် 
လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င််ဖွွယ် ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

   �ထိုု�သူသူည် ်တာာဝန််ယူလူိုု�စိိတ်် ရှိိ�ပါါသလားး�။

   �ထိုု�သူသူည် ်ငွေေ�ကြေး��းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုရှိိ�ပါါသလားး�၊ မိိမိိ၏ အိုးး��အိိမ််ဥစ္စာာ�နှှင့််�
ဆက််နွှှ ယ််သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းနှှင့််� ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�အားး�လုံးး��ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််
ပါါသလားး�။

   �ထိုု�သူသူည် ်သူတူို့့� �၏တာာဝန််များ�း�ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်မိိမိိနှှင့််�အနီးး�အနား�း
တွွင် ်နေေထိုု�င််ပါါသလားး�။

   �ထိုု�သူသူည် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာအော�ာက််တွွင် ်ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�
သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န််နှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အားး�လုံးး��၏ တိိကျျမှှန််ကန််သော�ာ
မှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််� စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ပါါသလားး�။

   �ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ််ရွေး�း �ချျယ််မှုကု မိိမိိ၏မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််နိုု�င််မ
လားး�။

   �ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်တွွက်် စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�၊ ကန့််�သတ််ချ ျက််များ�း� ချျမှှတ််သင့််�ပါါ
သလားး�။

ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်စ််ဦးးကိုု� ရွေး�း �ချျယ်သ်ည့််�အခါါ မည်သ်ည််တို့့� �ကိုု� စဉ်းးစား�းသင့််�ပါါသလဲ။ဲ

ကွွင်းး�စလန််အများ�း�သုံးး��အုုပ််ထိိန်းး�ရေး�းအဖွဲ့့� � - အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ငွေေ�ကြေး��းကိိစ္စစများ�း�
အတွွက်် QPT ကိုု� သင့််�ရှေ့�့ �နေေအဖြ�စ်် မည််သို့့� �ခန့််� အပ််နိုု�င််ပုံ�တို့့� �နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ  ထပ််ဆင့််�ထုုတ််ဝေ�ချျက််များ�း�
အတွွက််  www.pt.qld.gov.au/wills-powers-of-attorney-estates/powers-of-attorney တွွင် ်ဝင််
ရော�ာက််ကြ�ည့််�ပါါ။

အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာ ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွွက်် မည််သူ့့� ကိုု� ဆက််သွွယ််နိုု�င််သနည်းး�။

ကွွင်းး�စလန်းး� အစိုးး��ရ - အမြဲ�ဲတမ်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းအာာဏာာလွှဲဲ�စာာပုံ�စံံများ�း�နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကိုု�  
www.publications.qld.gov.au/dataset/power-of-attorney-and-advance-health-directive-

forms တွွင် ်ရနိုု�င််ပါါသည်။်

ပြ�ည််သူ့့�  စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရေး�းရုံးး� � - ပြ�ည််သူ့့ � စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရေး�းရုံးး� �၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� ပြ�ည််သူ့့ � စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရေး�းရုံးး� �ကိုု� 
ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိိစ္စစများ�း�အတွွက်် သင့််�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်အ်ဖြ�စ််  သင် ်မည််သို့့� �
ခန့််� အပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�အတွွက်် ထပ််ဆင့််� သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း�အတွွက််
www.publicguardian.qld.gov.au/planahead တွွင် ်ဖတ််ရှုပါါ။

ကွွင်းး�စလန််အများ�း�သုံးး��အုုပ််ထိိန်းး�
ရေး�းအဖွဲ့့� �

ပြ�ည််သူ့့�  စော�ာင့််�ထိိန်းး�ရေး�းရုံးး� �

ကွွင်းး�စလန်းး� အစိုးး��ရ
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